
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

    

  

    

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

          

お出かけの企画いたします。 

        ぜひご一緒に行きましょう！       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年度の利用件数の推移 

2019 年と比べて全体的に減少していますが、「その他外出」が約 7 割も減少です。 

 

 

 

 

 

■ 北綱島特別支援学校送迎            

2020 年 12 月より、北綱島特別支援学

校の送迎業務を開始いたしました。 

医療的ケアが必要な生徒さん 2 名の登下

校送迎でした。 

今までご家族が後部の車いすのお子さん

を気遣い、途中で停車し様子を確認しなが

ら送迎していました。その負担を少しでも

軽減したいとの横浜市教育委員会の新た

な方針からの通学支援事業です。 

2021年3月お二人は卒業され無事送り

出すことができました。ご家族や先生方の

日々の見守りをらら・むーぶ港北のドライ

バーの「やさしい運転」が、手助けできた

かと思っています。 

本年度 2021 年は小中高校生 3 名の送

迎が既に始まっています。 

今後も、研修を重ね安全・安心な送迎で、

ご家族のお手伝いが少しだけ出来ました

ら幸いです。 

 

 

◑◐◒◓◔◕ 編集後記 ◑◐◒◓ 

ワクチン接種がスタートし、少しは出口に近

づいてきたでしょうか？ 

今できることを頑張って、少しでも早く普通

の生活にもどれると良いですね！ 

ららの情報 

犬飼さん  150 字位 
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■ みんなの広場                 

 菊名駅西口から篠原八幡神社に向かっ

て坂道を 3 分上ると、左手に開放的なお庭 

と車いすスロープを兼ね備えたデッキの

ある住宅が見えてきます。 

 建物のオーナーが、多世代の人が集まる

「居場所」をつくりたいと１軒の家を地域

に開いたのが 2019 年、「高齢者や子育て

世代の孤立や孤食」という現状に課題を感

じていた住民が集まって新たな活動を始

めました。 

 現在では毎週火曜日の食堂、(月)～(水) 

の午後はカフェ、水曜日の駄菓子屋さん、

木曜日は高齢者を中心としたサロン、金曜

日は赤ちゃん連れの親子のカフェ、週２回

の夜は無料の子ども塾、多彩な顔ぶれが多

世代の課題に向き合いながら、人と人との

つながりを少しずつ広げてきています。初

めての子育てに煮詰まった若いママ、昭和

の昔話の語り部として毎週楽しみに来て

下さるご高齢者。そしてこの場所(！)少し

先の私たちの居場所でもあります。 

 

地域の情報 

 

2021 年度の活動が 開始しました！ 
 

今年度は、３６名のメンバーが皆様の安全・安心な送 

迎に務め、ご要望に添う活動を目指して参ります。 

未だコロナ感染拡大が止まらない状況ですが、こんな時 

こそ、らら・むーぶ港北の外出支援活動が求められてい 

ると思います。 

少人数での外出「生活を楽しむおでかけ企画」は時期 

を見極めながら実施していきます。 

この機会に心身ともにリフレッシュし、今後の活力とし 

て頂きたいと思います。 

コロナ感染防止対策にさらに気を配り、安心して乗車 

して頂くように準備しています。 

また、安全な運行のために研修会・学習会を開き、知識 

だけでなく実車研修で安全意識を高めて参ります。 

 

 

 

 

役員紹介 

 

理事長 … 眞智康恵   

副理事長 …栗田泰 

理 事 … 斉藤比斗志  

理 事 … 福原泰吉 

理 事 … 渡辺久美 

監 事 … 高橋久   

監 事 … 安川啓子    

事務局 … 清水弘子 

事務局 … 関口陽子 

会 計 … 富田良輔 

会 計 … 糟谷恵里 

 

■ ワクチン接種         

 各地でコロナワクチン接種が進んでい

ます。予約がなかなか取れず一喜一憂した

お話を聞きます。もうお済みですか？ 

ワクチン接種会場への、往復送迎の申し込

みをお受けしています。ご自宅から会場へ

お送りし、ドライバーは近くで待機。接種

が終わり次第ご帰宅できます。 

5 月４件、6 月１５件の送迎をしました。 

ららメンバーも順次接種を受けています。

PCR 検査も定期的に行っています。 

安心して活動出来ます！ 

 

今年の総会は会議室とオンラインで行いました 



 

〇 野菜レストランさいとう：（菊名） 

  ・日時：８月１１日（水）・１９日（木） 
 

〇 菊名みんなのひろば：（菊名錦ヶ丘） 

・日時：９月１４日（火）・２1日（火）ほか  

 

 

 

  

☆皆さんから、メンバーから、の声 

・富士山を間近で見たい ⇒ 御殿場？ 富士五湖？ 箱根？ かなり遠距離！ 

・寒川神社と熊澤酒造のレストラン（初詣？） 

・「HANA・BIYORI」(はな・びより) ⇒ よみうりランドの新感覚フラワーパーク 

・川崎水族館 ⇒ 今年 7 月にオープンの川崎市初の水族館  

・みなとみらいハンマーヘッド ⇒ ワクチン接種で一躍有名に 

・アーティゾン美術館  ・大船フラワーセンター      

・里山ガーデン   ・ブランチ横浜   ・旧吉田邸 

・長谷川町子美術館  ・庭園美術館    

・新羽西芳寺（彼岸花）などなど  

早く自由に出かけたいですね！！                         

 

 

 

 

■お盆休みのお知らせ 

8月 13日～15日 

ご利用がありましたら早

めにお申し込み下さい。

（休日料金になります） 

  

 

お申し込みは お早めに お電話でどうぞ   

☎ ０４５-５６２−２７０５ 

☆ 昨年度は５人の個性豊かな男性メンバーが仲間入り！ 

・細田修さん・・退職後、時間が出来たのでと参加して頂きました。誰にも優しく柔らか

く接してくださいます。マスクの中のおヒゲが意外でした。 

・吉原修さん・・日吉在住ですが、「鶴の仲間」という鶴見区の外出支援サービスで長年

活躍されていました。なんでもツーカーで頼もしいかぎりです。 

・町田政彦さん・まだまだお若い（赤いパーカーがよく似合う）ので、本業の合間に参加

です。フルに活動できるまで細くなが～くつながって・・待っています！  

・錦織信一さん・鶴見区社協で送迎サービスをされてたベテランですが、ららのシステム 

に慣れるのは大変だそうです。大きな声での関西言葉が楽しい！ 

・井岡隆さん・・同じ鶴見区社協で活動されていたお仲間です。優しくゆったりとしてい

るようで、意外とせっかちだとのこと。誰よりも早くきて車両の点検清

掃等をされます。大歓迎のせっかちです！ 

★退会メンバー２人です 

・田邉謙一さん・・東京に転居されてららでの活動ができなくなりました。残念！ 

・滝口光雄さん・・ご病気のため活動は中止ですが、提出書類等のことでお聞きしたいこ

とがあると事務所に来て応援してもらっています。 

らら・むーぶ港北では、年に数回、お出かけの提案をしています。 

昨年から新型コロナウィルス感染防止のため、混雑が予想される場所への外出企画

は実施出来ませんでした。大勢でのお出かけはもう少し先？？  2～３人で密にな

らないような近隣のお出かけの実施を考えます。「もう１年も出かけてないわ！」と

多くの声を聞きます。心身の健康を保つため、近隣のお出かけにご参加下さい。 

日程は相談し調整いたします。また、お友達との外出もご相談ください。 

 

〇 横浜イングリッシュガーデン：（西横浜） 

・日時：１０月１５日(金)・２０日(水)                   
 

メンバー紹介 

1800 本のバラを中心に横浜の気候風土にあった草木や

樹木をちりばめて、自然の風景を何年もかけて育てている

イングリッシュガーデンを一緒に散策しましょう。 

「からだが喜ぶ料理」をテーマに地元のとれたての野菜を

ふんだんに使ったお料理を提供するレストランで、ご一緒

にお食事しませんか？ 

コロナ感染防止の為、薬の受け取り、お買い物の

ご要望を受け付けております。ご相談下さい！ 

 

地域の情報でもご紹介した「菊名みんなのひろば」のカフェで 

軽食をとり、「多世代の居場所」の見学も！！ 

～～～行行行きききたたたいいいとととここころろろ   どどどこここででですすすかかか？？？～～～   


