
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

    

  

    

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

◑◐◒◓◔◕ 編集後記 ◑◐◒◓ 

 

犬飼さん  150 字位 
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ららの情報 

新役員紹介 

 

理事長… 村田佳子   

副理事長…眞智康恵 

理 事… 福原泰吉 

理 事… 渡辺久美   

理 事… 栗田泰  new 

理 事… 吉田順一 

監 事… 高橋久   new 

監 事… 安川啓子  new   

事務局… 清水弘子 

事務局… 関口陽子 

会 計… 富田良輔 

会 計… 糟谷恵里 

 

 今年は春のジャケットを着る間もなく夏の

ような陽気になりましたが、これから 

梅雨がやってくるかと思うと…身体が 

季節に追いつかない今日このごろです！ 

 

 

 

今年も「神奈川県共同募金会」から助成をいただ

きます。駐車場代の車両維持費に充てることがで

きます。感謝！！ 

 

地域と制度の情報 

■『倶楽部やまぼうし』でまったり！！ 

 新吉田ケアプラザの周辺には様々な入所

施設があります。お隣は知的障がい者の入

居施設「花みずき」です。いずれも共生会

という法人が運営しています。
 

 その花みずきの１階では、ほぼ２ヶ月に

１度の割合で、第３土曜日に『倶楽部やま

ぼうし』という、地域に開かれたコンサー

トなどを開催しています。3 月にはギター

と落語の催し、5 月はトルンという竹でで

きたベトナムの楽器の演奏会がありまし

た。とても穏やかな音色で異国情緒満載で

した。お得にも、これらが無料で楽しめる

んです。予約も必要ありません。色々なコ

ンサートが開催されますので。おでかけし

てみてはいかがでしょうか？ららの送迎は

有料ですが・・・ (^_^;) 

       

２０１７年度 開始です！ 

第１７回総会を５月１３日（土）開催しました。 

新任理事１名と新任幹事２名を理事会に迎え、らら・

むーぶ港北の 2017 年度が始まりました。安心・安

全の移動サービスの周知と提供、利用者の皆さまへの

魅力ある外出の提案、そしてそれらを実践するための

メンバー増員を掲げての出発です。 

 メンバー一丸となってこの一年を頑張りますので、

よろしくお願いいたします。 

 

■ 送迎の現場から・・ 

 朝夕のデイ送迎の車内は、いろいろなお

話で盛り上がります。先日は親と子の立場

が逆転すると・・の話。親はなんとも複雑

で「お世話になって申し訳ない」と言う気

持ちと、「もっと判ってもらいたい」、「上か

ら目線で話をしないで」、「ゆったりと見守

ってほしい」そんな心境。あら、うちもそ

うなの！私だけじゃないのね！などと明る

く笑いながらのおしゃべりです。結局「育

てたのは私だから・・」とまた大笑い。 

気をつけましょう！！次は我々の番です。 

 

 

 

■ らくらく市が開催されました 

らくらく市は障がいのある人もない人も

「まちの中で（らくらく）ともに生きよう」

を合言葉に、1986 年から続いている地域

交流バザーです。今年は５月 21 日に港北

図書館前で開催されました。アロマハンド

ケアの施術担当でお馴染の社会福祉法人か

れんやカフェおからさん（３８号で紹介）、

子育て支援グループ、東北などの被災地支

援団体、菊名おでかけバスを運行している

コミバス市民の会など「福祉」の枠を越え、

３０団体を超える出展がありました。 

 

 

今年デビューした

作業所の新人さん

も大きな声でクッ

キー販売をしてい

ましたよ。 

● 新任理事より 

社会的に弱い立場の方々に対し、周囲にいる元気な我々こそ率先して支援、協力す

べきと実感。他の支援サービスにはない、地域密着の活動を探索しつつ、若い世代

にこの活動をどう継承していくのかが喫緊の課題と考えています。（栗田泰） 

 

■メンバーのつぶやき 

「らら・むーぶ港北」で運転を始めてか

ら 3 年たちました。いろいろと教えてもら

いながらやってきました。 

運転をしていると、人、自転車、バイク、

車などなど、まだまだ“ハッ”とすること

があります。 

これからも、“ハッ”としない運転がよりで

きるように運転の仕方を考えていこうと思

います。            (J.Y) 

 総会後、港北警察署交通課の堀井警部補にお願いして「事故を起

こさないためには・・」の学習会でした。 

港北区内の事例の数々から、「予測運転をする！」「事故はどちら

かが気をつければ起きない」「絶対事故を起こさないと言う意識を

持つ！」などを教えていただき、しっかり肝に命じました。 



 

 

 

 

 

 

    

 

        

 

今後のリフレッシュツアー予定は、以下のようになっています。 

◎ ９月下旬    

◎ １１月中旬   

◎ 来年 1 月   初詣         

＊諸事情により予定変更もあります。 

最近、リフレッシュツアーへのお問い合わせが増え、うれしい悲鳴です。 

なるべく皆様のご要望にお応えするべく頑張っておりますが、お申し込みはお早めに！ 

 

● 初詣：伊勢山皇大神宮  2017 年 1 月２２日（日）            

 

 

 

 

 

 

             ● お花見：こどもの国  4 月 2 日（日）             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関東のお伊勢さんと呼ばれ、天照大御神を筆頭によ

ろずの神々が鎮座されており、ありがたいご利益を

拝受できると聞き、みなさん神妙にお詣りしました。

緑の樹木を背にした拝殿を、快晴の暖かな日差しを

受けて見る時の様子は荘厳さを感じ、清々しい気分

になり早くもパワーを感じる？桜の芽吹きに春を感

じ、お宮参りのかわいい赤ちゃんからもパワーをも

らいました。昼食は生麦のキリンビアビレッジ内の

レストランへ！敷地内のお庭を散歩して穏やかな一

日を過ごせました。 

 

 

 

 
今年のお花見は、緑区のこどもの国へ行ってきまし

た。気温の差が極端に激しく、さくらの開花前線は

北上でなく不思議な迷走状態です。前日までの雨が

上り、春を感じる一日でした。ソメイヨシノは 1～

２分咲きでしたが、早咲きの横浜緋桜が色濃く咲き

お花見を楽しみました。こどもの国へは、何十年ぶ

りの方がほとんどで、整備された園内を森林浴さな

がら気持ちが良い一日が過ごせました。大道芸のイ

ベントや屋台があったり、思いもよらぬお楽しみが

ありました。 

 

らら・むーぶ港北では、年に数回、お出かけの提案をしています。 

参加費用には、ガソリン代・ワーカーが付き添う介助料等を含みます。 

ご自宅まで送り迎えいたしますので、ご一緒に出かけませんか？ 

 

◎ アロマハンドケア と ランチ 

きらり港北で、隔月でアロマハンドケアが行なわれ

ています。短い時間ですが、日頃の疲れが癒されま

す！おしゃべりとお昼も一緒に楽しみましょう！ 

送迎つきです！ 

 

・日時：偶数月の第一水曜日 12：00 頃～14：00 

 （６月７日・８月２日・1０月４日予定） 

・場所：きらり港北 １F 

・費用：１８００円（お食事・送迎つき） 

 

 

 

 

お申し込みは 早めに お電話でどうぞ   562－2705 

◆ 第 22 回「ふくしまつり」の開催 6 月 4 日（日）10:30～14:00 

 
“ふくしまつり”は、今年度で第２２回の開催となりました。 

会場も、昨年の綱島公園より菊名池公園に代わり気分も一新、 

イベントに地元の菊名お囃子クラブの参加もいただいて 

にぎやかな、“ふくしまつり”になるでしょう。 

各ワーコレ・生産者の模擬店では美味しさ満点の食品を販売。 

カロリーUP は間違いありません。 

今年の“ふくしまつり”が来年に向けての新しい風になればと・・・・・ 

 

 

 

◎ 国立新美術館  ジャコメッティ展 

Hana   

 

 ・日時：  ７月 ２日（日）   

・費用：  ６５００円（お食事代別） 

      ☆申込締切 ６月 １７日（土） 

 

★ミニお出かけ (通常の外出支援の料金体系ですが、ガソリン代は人数で分担です) 

○横浜中華街でお食事  ・日時： ７月 ２０日（木） 

○シネマ歌舞伎(二子多摩川) ・日時： ６月 １４・２１日（水） 

         東海道中膝栗毛（やじきた） 

ジャコメッティはスイスに生まれ、フランスで活躍した 20 世紀のヨーロッパにおける最

も重要な彫刻家の一人です。針金人形のように細い人物…という独自のスタイルを生

み出したジャコメッティの世界を一緒にのぞいてみませんか？ 


